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ファミリーマート

◎シンポジウム　15：10～17：00
＜パネリスト＞
分子栄養学の立場から：小川静香（マルサンアイ株式会社開発統括部・研究開発室）
トレーナーの立場から：藤野絢也（イトマンスイミングスクール強化部トレーナー，日本体育協会アスレティックトレーナー）
人間栄養学の立場から：坂元美子（神戸女子大学健康福祉学部健康スポーツ栄養学科）
＜コーディネーター＞
伊藤克広（兵庫県立大学），山口志郎（流通科学大学）

◎基調講演　14：10～15：00
坂元美子（神戸女子大学健康福祉学部健康スポーツ栄養学科）
テーマ：スポーツ選手の効果的な栄養摂取

●主催：兵庫体育・スポーツ科学学会　　●後援：公益財団法人兵庫県体育協会　　●協力：神戸商工会議所 神戸スポーツ産業懇話会
●問い合わせ先：兵庫体育・スポーツ科学学会事務局　TEL：078-803-7810　E-mail：info@hspess.jp

参加費：会員・学生…無料，一般参加…500円（資料代）

神戸女子大学三宮教育センター（三宮キャンパス）
神戸市中央区中山手通2-23-1

テーマ
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